
Ruoka ei kuulu 
Roskikseen!

• Älä ota enempää kuin jaksat syödä

• Syö rauhassa lautanen tyhjäksi

• Hae lisää ruokaa, jos jää nälkä

• Vältä ruokajätettä, se säästää luontoa

• Lajittele biojäte hyödyksi
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